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WISSENSWERTES ZU PPI

Ihr Arzt oder Ihre Arztin hat Thnen einen Protonenpumpeninhibitor (PPI) verordnet. Wie wirkt dieses Medikament im
Kérper? Und was gilt es bei der Einnahme zu beachten?

Der menschliche Magen produziert
pro Tag etwa drei bis vier Liter
Magensaft. Dieser enthdlt unter
anderem Salzsdure und Verdauungs-
enzyme. Die Salzsdure zersetzt die
Nahrung; die Verdauungsenzyme
spalten die in der Nahrung enthalte-
nen Einweifle auf. Auflerdem tétet die
Magensdure Bakterien ab. Um zu
verhindern, dass die Magensaure die
Magenwand angreift, bilden Driisen
in der Magenschleimhaut einen
zahen, schiitzenden Schleim, der die
Magenwand iiberzieht. Gelangt die
Magensdure jedoch in die Speiserohre
(Reflux), kann sie die dortige Schleim-
haut angreifen, Sodbrennen und eine
Entzlindung auslosen. Auch bei
einem Magengeschwiir wirkt sich die
Magensdure nachteilig aus, weil sie
durch ihre reizende Wirkung die
Heilung erschwert.

Was sind PPI?
Protonenpumpeninhibitoren (PPI,
auch ,Protonenpumpenhemmer”
oder ,Sdureblocker” genannt) sind
Medikamente, die die Bildung von
Magensdure unterdriicken. Dazu
blockieren sie die sogenannten
Protonenpumpen, die sich in der
Magenschleimhaut befinden und fiir
die Ansduerung des Magensafts
verantwortlich sind. Zu den PPI

zdhlen Omeprazol, Pantoprazol,
Lansoprazol, Esomeprazol und
Rabeprazol.

Wann helfen PPI?

Zum Einsatz kommen PPI unter
anderem bei starkem Sodbren-
nen, Magenschleimhautentziin-
dung (Gastritis), Geschwiiren im
Magen oder Zwoélffingerdarm so-
wie bei Entziindungen in

der Speiserchre, die durch den
Riickfluss von Magensdure

verursacht sind. Arzte und
Arztinnen verordnen PPI auch,
wenn Sie langerfristig gewisse
Schmerzmittel wie Diclofenac
oder Ibuprofen einnehmen
sollen. Wenn diese Schmerzmit-
tel {iber mehrere Wochen oder
Monate eingenommen werden
miissen, fithren sie ndmlich oft
zu Magen-Darm-Problemen
wie Magenschleimhautentziin-
dung oder Geschwiiren. Da PPI
dieses Risiko senken, werden sie
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auch als ,Magenschutz“bezeichnet.
Auflerdem kommen PPI in Kombi-
nation mit Antibiotika zum
Einsatz, um eine Infektion mit dem
Bakterium Helicobacter pylori zu
behandeln.

Wadhrend Krankenhausaufenthal-
ten erhalten Patienten oft PPI, um
einer durch korperlichen Stress
bedingten Entziindung der
Magenschleimhaut vorzubeugen.
Nach Entlassung aus dem Kranken-
haus besteht hierfiir in den meisten
Fdllen jedoch keine medizinische
Notwendigkeit mehr.

Kénnen PPI auch schaden?
PPI gelten als in der Regel gut
vertrigliche Medikamente. Zu ihren
seltenen Nebenwirkungen zdhlen
Miidigkeit, Schwindel, Kopfschmer-
zen, Magen-Darm-Beschwerden,
Schlafstdrungen, Hautverdnderun-
gen und erhéhte Leberwerte.

Ob PPl auch bei Langzeittherapie
sicher sind, wurde lange diskutiert.
Eine belastbare Evidenz, dass PPI
ursichlich fiir Knochenbriiche,
Vitamin-B-12-Mangel, Demenz und
Atemwegsinfektionen verantwort-
lich sein konnten, fehlt. Dagegen ist
gesichert, dass die langerfristige
PPI-Einnahme das Risiko fiir
Magen-Darm-Infekte erhdht.
Deshalb sollten PPI nur dann
eingenommen werden, wenn es
auch wirklich nétig ist. Gibt es eine
medizinische Notwendigkeit fiir
die Einnahme, iiberwiegt der
Nutzen mogliche Risiken bei
Weitem.

Falls Sie neben PPI noch weitere
Medikamente einnehmen, miissen
Arzte und Apotheker auferdem

mogliche Wechselwirkungen
beriicksichtigen.

Wann diirfen Sie PPI nicht
einnehmen?

Bei Uberempfindlichkeit gegen den
Wirkstoff diirfen Sie PPI nicht
einnehmen. Schwangere Frauen
und stillende Miitter sollten mit
ihrer Arztin/ihrem Arzt bespre-
chen, ob sie den PPI (weiter) einneh-
men diirfen. Bisher gibt es zwar
keine Hinweise fiir schadliche
Auswirkungen von PPI bei einer
Einnahme wahrend der Schwanger-
schaft oder Stillzeit; bei den
meisten PPI wird jedoch von der
Anwendung abgeraten, da noch zu
wenig Daten vorliegen. Das Alter,ab
dem PPI eingenommen werden
konnen, unterscheidet sich je nach

PPI: Das in Deutschland hdufig
verwendete Pantoprazol ist zum
Beispiel erst ab einem Alter von 12
Jahren zugelassen

Wie sollten Sie PPI
einnehmen?

Sie sollten den PPI etwa eine Stunde
vor einer Mahlzeit mit etwas
Wasser einnehmen. Die Tablette
darf nicht geteilt, zerdriickt oder
zerkaut werden. e
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Sprechen Sie uns gerne an, wenn Sie noch Fragen haben!
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Weitergabe an Patienten ist ausdriicklich erwiinscht!
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