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FIT GENUG FUR'S FAHREN?

Fiir die meisten von uns ist Autofahren
gleichbedeutend mit Mobilitdt und
Unabhdngigkeit. Bestehen Zweifel an
der Fahrtiichtigkeit, fiirchten sich daher
viele Menschen vor dem Verlust der
Fahrerlaubnis. Jedoch kénnen Sie oft
etwas tun, um die Fahrtauglichkeit zu
erhalten oder wiederherzustellen.

Tab. 1: Erkrankungen, die
sich auf die Fahrtauglich-
keit auswirken kénnen

Diabetes

Alkohol- und Drogenabhangigkeit

Epilepsie

Psychose

Demenz

Schlafapnoe

Hirnverletzung

Schlaganfall

Parkinson
starker Bluthochdruck

Herzrhythmusstérungen

Herzleistungsschwache

Wer ein Kraftfahrzeug fiihrt, ist
fiir seine Fahrtauglichkeit
verantwortlich und muss diese im
Zweifelsfall auch nachweisen,
etwa bei auffdlligem Fahrverhal-
ten. Jeder sollte sich hier der
Verantwortung bewusst sein, die
wir bei aktiver Teilnahme am
Strafenverkehr haben.

Wann nicht Auto fahren?
Verschiedene Erkrankungen
konnen dazu fithren, dass Sie nicht
mehr am Straflenverkehr teilneh-
men diirfen (Beispieles. Tab.1).
Jedoch erhalten Sie als Erkrankter
nicht automatisch ein Fahrverbot -
es hangt von Ihrer Situation ab.
Nicht fahren diirfen Patienten, die
geistig oder korperlich nicht mehr
leistungsfahig genug sind, um ein

Auto zu steuern. Fahruntauglich
sind Sie auch, wenn es passieren
konnte, dass Sie wihrend der Fahrt
plotzlich bewusstlos werden. Ein
Beispiel: Viele Diabetiker nehmen
sicher am Verkehr teil - Gefahr
droht jedoch, wenn haufig schwere
Unterzuckerungen auftreten oder
wenn sie den Unterzucker nicht
rechtzeitig spiiren.
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M~ Auch ein eingeschranktes Sehvermo-

gen kann Grund fiir ein Fahrverbot
sein. Wenn Sie lediglich schlecht
horen, diirfen Sie hingegen in der
Regel trotzdem Auto fahren.

Zudem konnen sich viele Arzneimit-
tel auf die Fahrtiichtigkeit auswirken
(Beispiele s.Tab.2). Auch hier kann
der behandelnde Arzt beurteilen,
ob/ab wann Sie wieder Auto fahren
diirfen. Zu bedenken ist, dass auch ein
Absetzen von Medikamenten zur
Fahruntiichtigkeit fithren kann.

Was sollten Diabetiker
beachten?

Wenn Sie Diabetiker sind und ein
Risiko fiir schwere Unterzuckerungen
haben, sollten Sie vor Fahrtantritt
immer Ihren Blutzucker kontrollieren
und bei jeder Fahrt ein Blutzucker-
Messgerat und Snacks zur Stabilisie-
rung des Blutzuckerspiegels (etwa
Traubenzucker) mitfithren. Wahrend
der Fahrt sollten Sie regelmafig
Pausen machen und Ihren Blutzucker
kontrollieren. Bei Zeichen einer
Unterzuckerung miissen Sie die Fahrt
sofort unterbrechen.

° LINK

Diabetiker, die am StraBenverkehr teilnehmen mdchten,

konnen sich an der Leitlinie ,Diabetes und StraBenverkehr” der DDG
https://hausarzt.link/g5Uwo sowie an der entsprechenden
Patientenleitlinie https://hausarzt.link/cWNnJ orientieren.

Tab. 2: Beeintrachtigende
Medikamente

Tab. 3: Empfehlenswerte
Fahrassistenzsysteme

Schlaftabletten

etliche Schmerzmittel

pupillenerweiternde Augentropfen

Altere Autofahrer: Wann

ist Schluss?

Die Fahrtauglichkeit dlterer
Menschen wird oft angezweifelt.
Und tatsdchlich kommt es mit
zunehmendem Alter zu kérper-
lichen Veranderungen, die das
Autofahren erschweren: Zum
Beispiel nimmt im Alter Ihre
Sehfdhigkeit ab und Ihre Reaktions-
fahigkeit ist verlangsamt. Mogliche
Kompensationsstrategien sind
langsameres Fahren und haufigere

Diabetiker am Steuer
sollten immer einen
Snack dabei haben.

ESP (Elektronisches Stabilitatspro-

Spurverlassenswarnung

Pausen. Auch Fahrassistenzsysteme
konnen besonders fiir dltere
Autofahrer hilfreich sein (s. Tab. 3).
Ein Tipp: Wenden Sie sich im
Zweifel an eine Fahrschule und
lassen Sie Thre Fahrtauglichkeit von
einem Fahrschullehrer beurteilen.

Verfasserin: Dr. med. univ. Barbara Teutsch

Quellen:

Baum E: Seminar ,Fahrtauglichkeit, 24.10.2019,
Practica Bad Orb.

Funken O: IHF-Mini-Modul: Fahrtauglichkeit
Begutachtungsleitlinien zur Kraftfahreignung:
https://hausarzt.link/8CNMq

S2e-Leitlinie Diabetes und StraBenverkehr:
https://hausarzt.link/g5Uwo

Sprechen Sie uns gerne an, wenn Sie noch Fragen haben!
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